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Bit ihop och ma bra!

Utvardering av varldens férsta motionsredskap for tdnder och kdkmuskulatur.

Utférdes 200905-200911 under ledning av 3 st legitimerade tandlakare i Malmo,
1 st legitimerad tandlékare i Stockholm och 1 st legitimerad sjukgymnast och
klinikansvarig i Malma.

Svarsfrekvens ca 75 % (94 av 125).

Enkater fran patienter som uppenbart missforstatt/ eller andra oklarheter har
sorterats bort.

Sammanstalld av Leif Leisnert, klinikchef, Malmé Tandlakarhogskola

1. Dentokraft har reducerat min tandgnissling.

1234567§910

Inte alls I hdg grad

2. Sméartor/6mhet fran tuggmuskulatur har avtagit.

123456 [ 8 910

Inte alls I hdg grad

3. Smarta/omhet fran kakled har avtagit.

123456 [ 8 10

Inte alls I hog grad




4. Mina huvudvarksbesvar har minskat.

12345678 910

Inte alls

I hdg grad

5. Jag sover battre.

12345628910

Inte alls

I hog grad

6. Jag tycker att jag blivit mer avstressad/avslappnad.

12345678 910

Inte alls I hdg grad
7. Min tugg- och bitférmaga har forbattrats.
12345678 910
Inte alls I hdg grad

8. Jag tycker att tdnderna sitter béattre

123456 [ 8 910

Inte alls

I hog grad




Det ar ocksa vart att notera att ett stort antal patienter, som hade olika grader av besvar
med tinnitus, upplevde markant forbattring och/eller lindring av besvéaren.

Auvslutningsvis upplevde dven manga patienter att deras livskvalité har forbattrats med
mindre spanningar i kdkmuskulatur. En av tandlédkarna fokuserade pa tugg och
bettformagan hos patienter som signifikant forbattrades.

Utvardering av varldens forsta motionsredskap for tander och kdkmuskulatur.

Ett urval av kommentarer fran patienter;

»Jag tycker om att tugga pa den, kdnns skont i kiilkarna. Bra med all saliv.”
”Torrheten forsvann i munnen, salivavsondringen har okat.”

”Jag tycker mig mirka att kiiken knakar och kniipper mindre. Kéinner mig mer
avslappnad.”

”Tuggar ofta framfor tv:n. Behaglig kéinsla.”

”Nir jag biter, stressar jag av.”

”Ar behaglig att tugga pa, kommer att fortsitta.”

”Mindre torr i munnen under natten, vaknar inte av att behova dricka vatten.”
”Kan nimna att triningen med detta redskap av muskulaturen i kiilken gynnat min
klassiska sang pa ett positivt satt. D& man sjunger ar det viktigt med en avspand
kike, och Dentokraft hjilper till med detta.”

”Bra att tugga pa”

*For stor for min mun”

”Kéiken mycket mer avslappnad.”



”Téanker fortsitta anvinda Dentokraft.”

”Den virk jag tidigare har kiint fran bihalorna ir borta nu.”

”Det dr avslappnande att tugga pa Dentokraft.”

""Dentokraft ar behaglig att tugga pa. Den 6kar salivavsondringen och ger ett lagom
tuggmotstand. Jag tuggar/biter pa Dentokraft ett par minuter om dagen och efterat
kanns musklerna i ansiktet avslappnade. Aven téanderna far ta i pa ett behagligt
satt. Att hitta ett par minuter om dagen for lite tuggande ar nagot alla kan. Jag tror
att Dentokraft ar en bra produkt for oss alla mer eller mindre stressade
nutidsménniskor.”

”Kan gapa mer.”

”Min tugg- och bitformaga har forbittrats och jag har blivit starkare i kiiken”
”Jag trivs med att bita pa Dentokraft. Det kiinns bra.”

”Redskapet bor utvecklas. For stort att fa in i munnen.”

»Jag har spanda kakmuskler och tinnitus pa ena 6rat. Kékarna blir behagligt
avslappnade och véasentligt starkare. Min tinnitus forsvinner helt efter en tids
tuggande. Dentokraft ar enkel att anvanda, palitlig och utan biverkningar.”
”Anviander redskapet vid datorn. Kénns bra. Lite for stor.”

”Jag har inte lika ont i huvudet léingre.”

”Bedomer att min spanning/stelhet i kiiken ar lite battre nu.”

”Jag har fatt kiikstelhet som en biverkning av den medicin jag anvinder. Av den
anledningen tuggar jag ofta pa Dentokraft. Det hjalper mig att slappna av i
kéklederna. Den muntorrhet jag ocksa fatt som biverkning lindrades effektivt av
Dentokraft. Jag kénner @ven avslappning i resten av kroppen.”

“Jag snarkar mindre (enligt min man) sedan jag borjade tugga pa Dentokraft.”

”Det kinns som Dentokraft motionerar kiken, vilket jag upplever som behagligt.”






